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kun forfatterens/forfatternes og afspejler ikke

nødvendigvis Den Europæiske Unions eller Det
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(EACEA) synspunkter. Hverken Den Europæiske Union eller

EACEA kan holdes ansvarlig for dem.
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1 - INTRODUKTION
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OM

PROJEKTET

MUSIC for YOUTH - a PEACE building approach (MY PEACE) giver unge mulighed for at 
engagere sig i fredsopbygningsprocessen på en måde, der er attraktiv og tæt på de unge, gennem 
musikken. Musik er en vigtig del af den kulturelle identitet, og kultur er et af de kerneelementer, 
som der er brug for forståelse og empati omkring, og som kan danne grundlag for fred. Når vi 
værner om og værdsætter hinandens kulturarv, eliminerer vi behovet for konflikt. 

Unge undervurderes som positive forandringsagenter og nøgleaktører i fredsopbygning, både af 
politiske beslutningstagere og akademikere. Alligevel bliver de ofte holdt udenfor eller 
manipuleret i beslutningsprocesserne, især i samfund, der har svært ved at håndtere forandringer 
på en konstruktiv måde. Unge mennesker spiller en nøglerolle i fredsopbygning, da de har en klar 
vision om, hvordan fred kan se ud i deres lande og samfund.
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UNGE SOM

FREDSSKABERE

Der er utvivlsomt behov for at skabe en fredskultur og 
et konfliktfrit miljø, især blandt de unge. De unge, der 
er produkter af vores samfund, er nøgleagenter i 
fredsopbygning, især dem, der har oplevet konflikter på 
første hånd. Disse unge spiller en nøglerolle i 
fredsprocesser, da de har en klar vision om, hvordan 
fred kan se ud i deres lande og samfund, og de har 
drivkraften til at arbejde hen imod realiseringen af disse 
mål. Unge som en konceptuel kategori bliver ofte 
»udstødt« i diskursen om konflikter.

De ses som potentielt farlige »emner«, og politiske 
tilgange betragter dem ofte som et problem. Ofte er 
mandlige unge i aldersgruppen 16-30 år blevet set som 
hovedpersoner i kriminel og politisk vold. Med andre 
ord har meget af den moderne tænkning om unge og 
konflikter en tendens til at være alt for negativ. Den 
fokuserer på de farer, som utilfredse unge udgør, som 
det fremgår af de negative konnotationer af 
begreberne »ungdomsbule« eller »unge i risikozonen«. 

På den anden side markerer nyere litteratur om unge i 
post-konfliktsamfund et skift i tænkningen om unge. 
Den understreger mellemmandens perspektiv og 
anerkender vigtigheden af at skabe en forbindelse 
mellem unge og fredsopbygning for at ændre en 
overvejende negativ diskurs om unges rolle i samfund, 
der er ved at komme sig efter en konflikt.  

MUSIK giver i sine uendeligt forskellige former en 
kreativ og ikke-voldelig mulighed for at inspirere social 
bevidsthed og skabe forandring. Den kan give 
mennesker, som måske ellers ville reagere på 
undertrykkelse med vold og aggression, mulighed for at 
få en stemme og eksponere deres problemer for et 
større publikum.
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MÅLSÆTNINGER

Samlet set

Specifik 

MY PEACE har til formål at bidrage til fredsopbygningsprocessen i Europa ved at tilbyde en 
innovativ, fremadrettet uddannelsestilgang til ungdomsundervisere, så de kan være bærere af 
fredsopbyggende uddannelse, herunder de unge.

Sørg for effektiv projektledelse og budgetkontrol, herunder evaluering af 
kvalitetsstyring og risikostyring, tidsstyring, overvågning, fuld partnerdeltagelse, 
implementering af den effektive fodaftryksstrategi og kulstofkontrol samt 
overordnet rapportering, koordinering og kommunikation.

01

Styrke og motivere unge og fredsskabende interessenter til at engagere unge i 
fredsskabende processer02

Skabe 10 håndgribelige fredsopbygninger gennem musikproduktioner og dermed 
sende fredsopbyggende budskaber til offentligheden i hele Europa.03

Udvikle et digitalt arkiv/portal for fredsopbygning med unge gennem 
musikmetoden gennem direkte aktiviteter med foredrag og workshops, samtidig 
med at der sikres langvarige effekter ved at producere attraktivt videomateriale fra 
disse begivenheder.

04

Ensuring widespread, Sikring af bred, international og tværsektoriel udbredelse af 
projektets resultater og effekt samt sikring af, at effekten fortsætter, cross-sectoral 
reach of the project results and impact, as well as ensuring the impact continues05
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PROJEKTETS

PARTNERE

MUSIQUES DE NUIT DIFFUSION ASSOCIATION – Frankrig
le LABA – Frankrig
Okret - Bosnien-Hercegovina
musiclab Emmendingen – Tyskland
Outside Media & Knowledge UG – Tyskland
Det Europæiske E-læringsinstitut – Danmark
MOMENTUM MARKETING SERVICES LIMITED – Irland
Internationalt europæisk universitet - Ukraine
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INTRODUKTION

TG1 – UNGDOMSUNDERVISERE

TG2 – MUSIKKENS INTERESSENTER

TG3 – PEACEBUILDING FREDSOPBYGGENDE INTERESSENTER

TG4 – YOUNG PEOPLE

De vigtigste målgrupper for MY PEACE-projektet er følgende:

Ungdomspædagoger omfatter alle ungdomsarbejdere og organisationer, der er dedikeret til at 
vejlede og støtte unge, og som udvikler uddannelsesaktiviteter for unge. Denne gruppe omfatter 
NGO'er, ungdomscentre, foreninger, musikskoler og ungdomsklubber. De arbejder direkte med 
unge mennesker for at give dem læringsmuligheder, mentorordninger og udviklingsprogrammer.

Musikinteressenter er en mangfoldig gruppe af mennesker og organisationer, som er dybt 
involveret i musikscenen. Det omfatter musikere og bands, der bringer deres talenter og 
kreativitet frem i lyset, samt studier, hvor musikken indspilles og produceres. Radioer og festivaler 
er også inkluderet, da de spiller en stor rolle i at promovere musikken og komme i kontakt med et 
bredere publikum.

Fredsopbyggende interessenter er en mangfoldig gruppe, der er dedikeret til at skabe og støtte 
indsatsen for en mere fredelig verden. Denne gruppe omfatter statslige institutioner, som 
fastlægger politikker og finansierer fredsopbyggende initiativer. Den omfatter også 
medieorganisationer, som hjælper med at sprede bevidsthed og informere offentligheden om 
fredsopbygningsudfordringer, og fredsopbygningsforkæmpere og -aktivister, som hæver deres 
stemmer for at støtte og presse på for vigtige ændringer.

Unge mennesker i denne gruppe i alderen 18 til 30 år repræsenterer en levende og mangfoldig 
vifte af erfaringer og baggrunde. Det omfatter ukrainske flygtninge og andre flygtninge, som 
navigerer i nye miljøer og udfordringer. De omfatter også NEETs (not in Education, Employment, or 
Training), som måske søger nye muligheder eller støtte. Denne målgruppe er også forskelligartet 
på mange måder, herunder køn, kultur og evner. De bringer en rig variation af perspektiver og 
talenter til bordet.

Mellem februar og juli 2024 tog hver partnerorganisation kontakt til mindst seks repræsentanter 
fra hver målgruppe i deres lokalsamfund og lande. Disse repræsentanter delte deres erfaringer og 
udfordringer i forbindelse med at blive involveret i fredsopbyggende initiativer. På baggrund af 
denne indsigt identificerede vi mindst 20 områder, hvor der kunne ske forbedringer for hver 
målgruppe. Disse områder fremhæver specifikke færdigheder og viden, der er nødvendige for at 
gøre fredsopbygningsindsatsen mere effektiv og relevant.

Disse resultater repræsenterer de første skridt for alle, der er interesserede i at engagere sig i 
fredsopbygning. De giver en køreplan for udvikling af de nødvendige færdigheder og håndtering af 
udfordringer. Ved at fokusere på disse nøgleområder kan enkeltpersoner og grupper begynde at 
yde meningsfulde bidrag og overvinde forhindringer i deres fredsopbygningsindsats.
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HVORDAN KAN DETTE 
MATERIALE BRUGES AF 
FORSKELLIGE MÅLGRUPPER?

TG1 – UNGDOMSUNDERVISERE

TG2 – MUSIKKENS INTERESSENTER

Ungdomsarbejdere spiller en afgørende rolle i at forme de unges sind og holdninger. Denne 
guidebog giver dem innovative værktøjer og metoder til at integrere musik i deres 
uddannelsesaktiviteter. Gennem struktureret vejledning kan undervisere designe workshops og 
programmer, der ikke kun underviser, men også inspirerer. Materialerne omfatter f.eks. rammer for 
fremme af empati, kulturel bevidsthed og følelsesmæssig intelligens - færdigheder, der er 
afgørende for fredsopbygning. Ved at integrere disse ressourcer i deres almindelige 
ungdomsarbejde kan ungdomsarbejdere skabe sikre og inkluderende læringsmiljøer, hvor unge 
mennesker føler sig opmuntret til at udtrykke sig. Musik bliver et medium, hvorigennem komplekse 
sociale spørgsmål som diskrimination eller ulighed kan udforskes og behandles. Vejledningen 
indeholder også strategier for mentorskab, som gør det muligt for praktikere at vejlede unge i 
deres personlige og sociale udvikling. 

Denne vejledning er designet til at imødekomme de forskellige behov hos målgrupperne: 
ungdomsarbejdere/pædagoger, musikinteressenter, interessenter i fredsopbygning og unge 
mennesker. Disse ressourcer giver hver gruppe mulighed for at bruge musik som et transformativt 
værktøj til fredsopbygning ved at fremme samarbejde, kreativitet og social samhørighed.

Musikinteressenter, herunder musikere, producere, festivalarrangører og studier, er i en unik 
position til at påvirke samfundet gennem deres kunst. Denne vejledning giver dem en køreplan til 
at bruge musikkens kraft til fredsopbygning. Disse forbedringsområder vejleder interessenter i at 
designe samfundsprojekter, fortalerkampagner og forestillinger, der lægger vægt på social 
samhørighed og kulturel følsomhed. Musikere kan f.eks. bruge disse materialer til at skabe sange, 
der adresserer sociale problemer, udfordrer stereotyper eller inspirerer til handling. Studios og 
producenter kan samarbejde med kunstnere om at forstærke disse budskaber og sikre, at de når 
ud til et bredere publikum. Festivalarrangører kan indarbejde fredsopbyggende temaer i deres 
arrangementer og skabe rum for dialog og sammenhold. Endelig gør de identificerede 
forbedringsområder dem i stand til at engagere sig autentisk i lokalsamfundene ved at fremme 
tillid og samarbejde. 
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HVORDAN KAN DETTE 
MATERIALE BRUGES AF 
FORSKELLIGE MÅLGRUPPER?

TG3 – FREDSOPBYGGENDE INTERESSENTER

TG4 – UNGE MENNESKER

Interessenter i fredsopbygning, herunder NGO'er, politiske beslutningstagere og aktivister, kan 
bruge vejledningen til at udforme og implementere strategier, der inddrager musik som et stærkt 
værktøj til forsoning og dialog. Disse ressourcer giver praktisk vejledning i at fremme samarbejde 
mellem forskellige grupper, facilitere interkulturelle dialoger og advokere for politiske ændringer, 
der støtter fredsopbygning i lokalsamfund. Politiske beslutningstagere kan f.eks. bruge 
materialerne til at forstå, hvordan musik kan integreres i nationale eller regionale 
fredsopbygningsstrategier. NGO'er kan udvikle samfundsbaserede programmer, der bruger musik 
til at håndtere konflikter og fremme helbredelse. Aktivister kan bruge materialerne til at forstærke 
deres fortalervirksomhed ved at bruge musik til at inspirere og mobilisere lokalsamfund. Vægten 
på at skabe inkluderende fortællinger sikrer, at fredsopbyggende initiativer er repræsentative og 
vækker genklang i alle samfundets segmenter og behov.

Unge mennesker er kernen i MY PEACE-projektet og repræsenterer en levende og mangfoldig 
gruppe med et enormt potentiale til at skabe forandring. Denne vejledning har til formål at give 
unge mulighed for at udforske deres identitet, udvikle kritiske færdigheder og deltage aktivt i 
fredsopbyggende initiativer. Musikken fungerer som et samlende og udtryksfuldt medie, 
hvorigennem de kan komme i kontakt med andre, dele deres historier og arbejde for social 
forandring. Vejledningen giver unge mennesker mulighed for at udvikle vigtige færdigheder som 
aktiv lytning, teamwork og konfliktløsning. Den opfordrer også til kreativitet, så de unge deltagere 
kan bruge musikken til at løse sociale problemer og inspirere deres kammerater. For eksempel kan 
en ung person komponere en sang, der afspejler deres erfaringer med konflikt og 
modstandsdygtighed, og bruge den til at fremme empati og forståelse i deres lokalsamfund. Ved 
at arbejde med denne vejledning kan unge mennesker forvandle deres passion for musik til en 
stærk drivkraft for social forandring.
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2 - METODER / 
OMRÅDER TIL 
FORBEDRING : 

Ungdomsarbejdere
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UDVIKLING AF FÆRDIGHEDER

Kulturel kompetence er evnen til at forstå, kommunikere og arbejde effektivt med mennesker fra 
forskellige kulturer. For ungdomsarbejdere inden for fredsopbygning er denne færdighed vigtig, 
da den hjælper dem med at skabe mere inkluderende programmer ved at engagere sig med unge 
fra en række forskellige kulturelle, etniske og sociale baggrunde. At være kulturelt kompetent 
gør det muligt for ungdomsarbejdere at værdsætte forskellige perspektiver, reducere 
misforståelser og undgå stereotyper eller utilsigtede krænkelser.

Faciliteringsevner er et vigtigt segment for ungdomsarbejdere, der leder fredsopbyggende 
initiativer, da det ikke kun handler om at guide en gruppe, men om at skabe et miljø, hvor 
deltagerne åbent kan dele, lære og vokse sammen. En god facilitator skaber et sikkert, 
inkluderende rum, hvor unge mennesker føler sig trygge ved at udtrykke sig uden frygt for at 
blive dømt eller udelukket. De styrer også konstruktive diskussioner, især da fredsopbygning ofte 
involverer svære eller følsomme emner, styrer gruppedynamikken og håndterer eventuelle 
spændinger, der opstår på grund af forskellige meninger, personligheder eller baggrunde.

Følelsesmæssig intelligens er nøglen til fredsopbygning gennem musik, fordi det hjælper 
ungdomsarbejdere med at håndtere deres egne følelser og komme i kontakt med andre på et 
dybere niveau. I miljøer, hvor der kan være konflikt eller traumer, hjælper følelsesmæssig 
bevidsthed med at navigere i vanskelige situationer og gør fredsopbygning mere effektiv. Musik 
kan nå ind til dybe følelser og fremme forståelse og helbredelse. Ved at opbygge følelsesmæssig 
intelligens kan ungdomsarbejdere vejlede unge i at bruge musik ikke bare til at udtrykke sig, men 
også til at øge den følelsesmæssige bevidsthed, løse konflikter og støtte heling i samfundet.

Mentorskab er utroligt vigtigt i fredsopbygning gennem musik, fordi det giver unge mennesker 
vejledning, støtte og inspiration. En mentor hjælper dem med at navigere i deres følelser, udvikle 
nøglefærdigheder og vokse både personligt og socialt. I fredsopbygning er mentorer særligt 
værdifulde, fordi de opbygger stærke relationer, opmuntrer til ansvar og hjælper med at forme 
fremtidige ledere, der er dedikerede til at skabe fredelige samfund. Gennem musik kan mentorer 
vise unge mennesker, hvordan de kan bruge deres kreativitet til at løse konflikter, hele 
følelsesmæssigt og bringe folk sammen, hvilket styrker kerneværdierne i fredsopbygning.

Ikke-voldelig kommunikation giver praktiske værktøjer til at løse konflikter på en fredelig og 
produktiv måde. Musikken er et stærkt middel til at udtrykke følelser, og når den kombineres med 
ikke-voldelig kommunikation, hjælper den folk med at udtrykke deres følelser på en konstruktiv 
og ikke-skadelig måde. Det hjælper med at forhindre følelsesmæssig ophobning og reducerer 
sandsynligheden for, at konflikter eskalerer til vold.

• Udvikling af kulturelle kompetencer

• Udvikling af faciliteringsevner

• Følelsesmæssig intelligens

• Mentorskab

• Fremme af ikke-voldelig kommunikation
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KREATIVT UDTRYK

OG HISTORIEFORTÆLLING

Historiefortælling gennem musik er et stærkt værktøj for ungdomsarbejdere i fredsopbygning, 
fordi det forbinder både de følelsesmæssige og kognitive aspekter af individer. Musikkens 
universelle appel gør det muligt at dele dybe budskaber, selv med mennesker, der ikke taler 
samme sprog. Den kan afspejle spændingerne i en konflikt, de barrierer, den skaber, eller de 
begivenheder, der fører til fred. Ungdomsarbejdere kan bruge musik til at udtrykke svære følelser, 
som unge mennesker kan have svært ved at sætte ord på. Historiefortælling gennem musik kan 
bygge bro over kulturelle og etniske skel, nå ud til mennesker med forskellige baggrunde og give 
undertrykte unge en stemme, så de kan dele deres erfaringer. 

At arrangere en fredsfestival er en fantastisk måde at forene lokalsamfund og fremme fred, 
forståelse og sammenhold gennem musikkens universelle sprog. Disse festivaler giver plads til 
kreativ udfoldelse, åben dialog og kulturel udveksling. De giver folk mulighed for at tackle sociale 
problemer, fejre mangfoldighed og inspirere til kollektiv handling for fred. Med musikken i 
centrum opbygger fredsfestivaler følelsesmæssige forbindelser, nedbryder barrierer og skaber et 
fælles formål med at fremme fred. For ungdomsarbejdere og fredsopbyggende organisationer er 
det en fantastisk chance for at engagere unge, lokalsamfund, musikere og andre interessenter på 
en sjov, samarbejdsorienteret og meningsfuld måde, der støtter langsigtede fredsopbyggende 
indsatser.

At lære det grundlæggende i musikterapi kan virkelig sætte skub i fredsopbygningsindsatsen, især 
når man arbejder med samfund, der har at gøre med konflikter, traumer og sociale skel. 
Musikterapi bruger musikkens kraft til at tackle følelsesmæssige, psykologiske og sociale 
udfordringer, hvilket gør det til et fantastisk redskab til at helbrede, opbygge modstandskraft og 
løse konflikter. For ungdomsarbejdere er det at tilføje musikterapiteknikker til deres programmer 
en struktureret måde at hjælpe deltagerne med at håndtere deres følelser, hele fra traumer og få 
dybere kontakt med andre. Ved at forstå det grundlæggende i musikterapi kan ungdomsarbejdere 
yde mere fokuseret støtte til enkeltpersoner og grupper, der stræber efter forsoning og fred.

• Historiefortælling gennem musik

• Organisering af fredsfestivaler

• At lære det grundlæggende i musikterapiteknikker
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PROGRAMDESIGN OG IMPLEMENTERING

Udformning og implementering af effektive programmer er afgørende for ungdomsarbejdere, der 
ønsker at bruge musik som et redskab til fredsopbygning. Et velstruktureret program sikrer 
inklusion og opmuntrer de unge til at engagere sig fuldt ud i den fredsskabende proces. Korrekt 
planlægning hjælper også med at nå programmets mål og ønskede resultater, hvilket sikrer 
langsigtet succes og bæredygtighed. Ungdomsarbejdere bør skabe uddannelsesprogrammer med 
klare mål og sørge for, at musikaktiviteter ikke bare er underholdende, men også tjener et 
uddannelsesmæssigt formål og selv er uddannelsesaktiviteter. Disse programmer skal hjælpe 
deltagerne med at udvikle færdigheder og engagere sig i meningsfulde samtaler om 
fredsopbygning i stedet for blot at være enkeltstående begivenheder.

Inklusion er især vigtig, når man arbejder med forskellige grupper af unge mennesker. 
Inkluderende aktiviteter sikrer, at alle deltagere, uanset deres baggrund, evner, køn eller sociale 
status, kan engagere sig fuldt ud i og få gavn af programmet. I fredsopbygning kan udelukkelse 
eller marginalisering øge eksisterende spændinger, så ungdomsarbejdere bør fremme social 
samhørighed og sikre, at alle kan deltage, og opbygge empati og forståelse. 

Bæredygtighed er afgørende for, at fredsopbyggende indsatser kan skabe varig forandring, og 
udvikling af langsigtede musikprogrammer sikrer, at virkningen fortsætter ud over de første 
projekter eller begivenheder. Fredsopbygning tager tid, og musikbaserede programmer skal 
opretholdes for at fremme dybe kulturelle forandringer, opbygge varige relationer og styrke 
lokalsamfundets modstandskraft. Langsigtede programmer giver deltagerne løbende mulighed for 
at vokse, lære og engagere sig i fredsopbygning. De hjælper også med at indlejre værdier som 
fred, samarbejde og konfliktløsning i lokalsamfundets kultur. Ved at forstærke budskaberne om 
fredsopbygning over tid og danne stærke partnerskaber med lokale institutioner, skoler og 
organisationer kan disse programmer trives, selv efter at den eksterne finansiering eller støtte er 
ophørt.

• Programdesign og implementering

• Udvikling af inkluderende aktiviteter

• Sikring af bæredygtighed og skabelse af langsigtede 
uddannelsesprogrammer
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ENGAGEMENT I SAMFUNDET 
OG BLANDT LIGESTILLEDE

Inddragelse af lokalsamfundet er afgørende for ethvert fredsopbyggende initiativs succes, især 
når musik bruges til at fremme forståelse og forsoning. Når ungdomsarbejdere inddrager 
lokalsamfundet, hjælper det med at udvide virkningen af deres programmer til at omfatte mere 
end blot deltagerne, hvilket fremmer en større følelse af ejerskab, støtte og langsigtet 
bæredygtighed. At inddrage lokalsamfundet i processen sikrer også, at fredsopbyggende indsatser 
er forankret i lokale forhold og kulturer, hvilket gør dem mere effektive og meningsfulde.

Fortalervirksomhed er især vigtig for at fremme eksisterende fredsopbyggende initiativer gennem 
musik. Det indebærer at fremme værdien og effekten af musikbaserede fredsinitiativer over for 
interessenter som politiske beslutningstagere, finansieringskilder, samfundsledere og den brede 
offentlighed. Stærk fortalervirksomhed kan hjælpe med at sikre ressourcer, opbygge 
partnerskaber og øge bevidstheden om musikkens rolle i at fremme fred og social samhørighed. 
Ved at vise disse programmers succes og effekt kan fortalervirksomhed tiltrække finansiering og 
støtte fra sponsorer. Derudover kan ungdomsarbejdere bruge fortalervirksomhed til at påvirke 
politikker, der tilskynder til integration af musik i fredsskabende strategier, hvilket fører til mere 
institutionel støtte og anerkendelse af musikkens rolle i konfliktløsning på nationalt eller 
internationalt plan.

Peer-to-peer-undervisning opmuntrer unge til at lære af og støtte hinanden ved at bruge deres 
jævnaldrendes naturlige indflydelse og relationsevne. Når unge mennesker underviser hinanden, 
skaber det et mere engagerende og autentisk miljø, hvor viden, erfaringer og færdigheder deles 
mere produktivt. I forbindelse med musikbaseret fredsopbygning giver denne tilgang de unge 
mulighed for at dele deres musikalske talenter og personlige historier om fred. Denne udveksling 
hjælper med at opbygge stærkere samfundsbånd og fremmer en fredskultur. Derfor bør 
ungdomsarbejdere fokusere på at give unge mulighed for at blive ledere, der kan undervise og 
vejlede deres jævnaldrende.

• Engagement i samfundet

• Fortalervirksomhed og bevidstgørelse

• Peer-to-peer-uddannelse
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TVÆRSEKTORIELT

OG INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Tværsektorielt samarbejde handler om at bringe forskellige områder sammen - som uddannelse, 
regering, kunst, sociale tjenester og den private sektor - for at skabe en velafrundet tilgang til 
fredsopbygning. Når disse sektorer arbejder sammen og kombinerer deres unikke styrker og 
ressourcer, kan virkningen af fredsskabende indsatser, især dem, der involverer musik, blive meget 
bredere og mere varig. For ungdomsarbejdere, musikere og fredsopbyggende organisationer 
betyder denne form for samarbejde mere omfattende programmer, der tager fat på forskellige 
aspekter af fred og konfliktløsning. Det hjælper også med at samle ressourcer, øge synligheden og 
bruge bredere netværk til at gøre en større forskel med musikbaseret fredsopbygning.

At arbejde med internationale fredsopbyggende projekter gennem musik åbner op for utrolige 
muligheder for at dele ideer, kulturer og erfaringer på tværs af grænser. Musik er et universelt 
sprog og hjælper med at bygge bro over kulturelle og sproglige kløfter, hvilket gør det til en stærk 
måde at fremme fred og forståelse på verdensplan. For ungdomsarbejdere, musikere og 
fredsopbyggende organisationer kan disse globale samarbejder udvide deres indflydelse ved at 
bringe forskellige synspunkter ind for at tackle konflikter og fremme en verdensomspændende 
fredskultur. Internationale projekter giver også unge mennesker og lokalsamfund mulighed for at 
komme i kontakt med andre fra forskellige baggrunde og opbygge gensidig respekt, empati og en 
følelse af globalt medborgerskab. De tilskynder til tværkulturel læring, udfordrer stereotyper og 
skaber rum for fælles kreative udtryk, der går ud over landegrænser.

• Fremme af samarbejde på tværs af sektorer

• Udvikling af internationale projekter
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RESSOURCER OG MEDIEUDNYTTELSE

For at ungdomsarbejdere og unge deltagere kan engagere sig fuldt ud i musikbaseret 
fredsopbygning, er det vigtigt at have adgang til de rigtige ressourcer. Det omfatter ting som 
musikinstrumenter, teknisk udstyr, træningsmaterialer, økonomisk støtte og sikre steder til deres 
aktiviteter. Uden disse kan selv den bedst designede fredsopbygningsindsats komme til kort. 
Ressourcer giver deltagerne mulighed for at udtrykke sig kreativt og dele deres erfaringer. At 
sikre, at alle har lige adgang til disse ressourcer, er også afgørende for at fremme inklusion, især 
for marginaliserede grupper, som ellers ville blive holdt udenfor.

Når man ved, hvordan man foretager korrekt overvågning og evaluering, hjælper det 
ungdomsarbejdere og interessenter med at vurdere, om programmet når sine mål, forstå dets 
indvirkning på deltagerne og samfundet og identificere områder, der kan forbedres. Effektiv 
overvågning og evaluering sikrer, at fredsopbyggende indsatser forbliver tilpasningsdygtige, 
bæredygtige og lydhøre over for deltagernes behov. For musikbaserede programmer giver disse 
processer indsigt i, hvordan musikken former deltagernes syn på fred og konfliktløsning. De sikrer 
også ansvarlighed over for finansiører og partnere, idet de viser programmets værdi og informerer 
om, hvilke skridt der skal tages i fremtiden. Ved løbende at indsamle feedback og spore fremskridt 
kan ungdomsarbejdere identificere områder, der skal justeres, og tilpasse programmet bedre til 
deltagernes behov.

Kontinuerlig læring er vigtig for ungdomsarbejdere, der er involveret i fredsopbygning gennem 
musik, fordi det sikrer, at deres færdigheder og viden holder sig ajour med løbende sociale, 
kulturelle og teknologiske ændringer. I en verden i hastig forandring hjælper det 
ungdomsarbejdere med at designe og køre programmer, der er relevante, engagerende og 
virkningsfulde, hvis de er tilpasningsdygtige og informerede. Med en tankegang om kontinuerlig 
læring kan ungdomsarbejdere bedre imødekomme de unges behov. Ved at holde sig ajour med nye 
metoder, tendenser og teknologier kan de holde deres programmer effektive og interessante for 
de unge deltagere. Denne løbende læring gør det også muligt for dem at forny deres 
musikbaserede fredsopbygningsprogrammer ved at inddrage nye genrer, digitale værktøjer og 
samarbejdsplatforme for at engagere unge på mere innovative og kreative måder.

Medieengagement er en fantastisk måde at styrke fredsopbygning gennem musik på, idet det 
hjælper med at sprede budskaber, nå ud til en bred vifte af mennesker og få lokalsamfundet til at 
engagere sig mere. Ved at bruge forskellige medieplatforme kan fredsopbyggende indsatser få 
større synlighed, tiltrække støtte og sætte gang i samtaler om fred og social retfærdighed. 
Effektiv mediebrug sikrer, at de positive effekter af musikbaseret fredsopbygning bliver set og 
forstået af et større publikum, hvilket hjælper med at opbygge en bredere fredskultur. Når 
ungdomsarbejdere benytter sig af sociale medier og andre platforme, kan de lettere dele deres 
budskaber og fremvise effekten af deres arbejde, øge bevidstheden og komme i kontakt med flere 
mennesker.

• Adgang til ressourcer

• Overvågning og evaluering

• Kontinuerlig og livslang læring

• Engagement i medierne
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3 - METODER / 
OMRÅDER TIL 
FORBEDRING : 

Musikkens interessenter
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OPBYGNING AF TILLID 

OG KULTURELLE FORBINDELSER

Kulturel sensitivitet er virkelig vigtigt for musikere og alle, der er involveret i fredsopbygning, 
fordi det er med til at sikre, at deres arbejde er respektfuldt, inkluderende og effektivt. I 
fredsopbygning betyder kulturel sensitivitet, at man undgår misforståelser, skaber ægte 
forbindelser og fremmer harmoni mellem forskellige grupper. Det giver musikere og andre 
interessenter mulighed for at interagere med lokalsamfund på måder, der respekterer deres 
kulturelle baggrunde og traditioner, hvilket er nøglen til at opbygge tillid og opnå reel, varig fred. 
Ved at udvise kulturel følsomhed opnår musikere og interessenter tillid fra forskellige samfund, 
hvilket er afgørende for en åben dialog og et vellykket samarbejde.

Ved at samarbejde med lokalsamfundet sikrer man, at fredsopbyggende initiativer er relevante og 
har en effekt på de udpegede målgrupper. Det hjælper med at opbygge tillid og gensidig 
forståelse for at skabe løsninger, der er skræddersyet til lokalsamfundets specifikke behov og 
kontekster. Samarbejde hjælper med at identificere og adressere de specifikke behov og 
problemer, som lokalsamfundene står over for, og sikrer, at fredsopbyggende indsatser er 
kulturelt relevante, hvilket øger deres effektivitet og accept.

Etisk repræsentation sikrer, at kulturelle og personlige identiteter portrætteres præcist og med 
respekt. Denne respektfulde fremstilling hjælper med at undgå stereotyper og fejlfortolkninger, 
der kan fastholde konflikter. Musikere, der praktiserer etisk repræsentation, opbygger tillid til de 
samfund, de arbejder med, og giver marginaliserede stemmer mulighed for at blive hørt og 
værdsat, hvilket bidrager til en mere retfærdig fredsopbygningsindsats.

At bruge musik til at fremme empati indebærer at udnytte musikkens følelsesmæssige og 
kommunikative kraft til at hjælpe enkeltpersoner med at forstå og dele andres følelser. I 
forbindelse med fredsopbygning kan musik være et transformerende værktøj til at opbygge 
empati på tværs af forskellige kulturer, erfaringer og perspektiver. Musik fortæller ofte historier 
gennem tekst og melodi. Sange, der handler om personlige eller fælles problemer, kan hjælpe 
lytterne med at relatere til andres oplevelser og skabe en følelse af empati og samhørighed.

• Kulturel følsomhed

• Samarbejde med lokalsamfundet

• Brug af musik til at fremme empati

• Etisk repræsentation
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STYRKELSE AF LOKALSAMFUND

Effektivt mentorskab kan give unge musikere den vejledning, støtte og de ressourcer, de har brug 
for til at udvikle deres færdigheder, forstå musikkens rolle i fortalervirksomhed og yde 
meningsfulde bidrag til fredsskabende indsatser. Mentorordninger hjælper unge musikere med at 
forstå, hvordan de kan bruge deres musik til at kæmpe for fred og social retfærdighed. Ved at 
indgyde disse værdier tidligt kan mentorer være med til at forme en generation af kunstnere, der 
er engageret i positiv forandring. En anden stor fordel ved mentorordninger er, at mentorer kan 
introducere unge musikere til netværk af professionelle, organisationer og samarbejdspartnere 
inden for musik og fredsopbygning.

Disse projekter bringer lokale beboere, musikere og organisationer sammen for at løse sociale 
problemer, skabe sammenhold og fremme positive forandringer i lokalsamfundet. Ved at 
integrere musik i disse initiativer kan interessenter skabe meningsfulde og virkningsfulde 
oplevelser, der bidrager til det bredere mål om fredsopbygning. Ved at engagere sig i 
lokalsamfundsprojekter får de lokale beboere mulighed for at spille en aktiv rolle i løsningen af 
sociale problemer, og musikere kan fremme denne mulighed ved at give lokale stemmer og 
perspektiver en platform gennem deres musik.

Ved at engagere sig kan musikere hjælpe med at løfte lokale talenter. Det handler om at støtte og 
samarbejde med kunstnere, som brænder for at gøre en forskel lige der, hvor de bor. Disse 
græsrodsindsatser kan bringe folk sammen, sætte gang i vigtige samtaler og skabe en følelse af 
tilhørsforhold og empowerment. Musikere, der støtter disse bevægelser, er med til at sikre, at 
musikken forbliver et kraftfuldt værktøj til positiv forandring, der skaber forbindelse til folk på et 
personligt plan og gør en reel forskel i deres lokalsamfund.

Musikterapi tilbyder værdifuld støtte til konfliktramte samfund ved at imødekomme 
følelsesmæssige og psykologiske behov, fremme sociale forbindelser og fremme helbredelse og 
modstandsdygtighed. Ved at implementere musikterapiprogrammer med omtanke og følsomhed 
kan interessenter bidrage til den bredere fredsskabende indsats og støtte enkeltpersoner i deres 
bedring og vækst. Musikterapi giver enkeltpersoner en ikke-verbal mulighed for at udtrykke 
komplekse følelser, og deltagelse i musikterapi kan hjælpe med at lindre symptomer på traumer 
og stress.

Ressourcedeling er en stærk måde, hvorpå musikere kan bidrage til fredsopbygning. Ved at give 
adgang til deres studier, instrumenter eller andre ressourcer kan musikere støtte 
samfundsgrupper og initiativer, der arbejder for fred. At dele disse ressourcer hjælper med at gøre 
musikken mere tilgængelig for dem, der måske ikke har midlerne til at skabe eller optræde. Denne 
form for støtte kan gøre det muligt for flere mennesker at deltage i fredsskabende aktiviteter 
gennem musik og fremme en følelse af samarbejde og fællesskab. Ved at åbne op for deres 
ressourcer skaber musikere også muligheder for, at nye stemmer og ideer kan komme frem, 
hvilket kan føre til innovative tilgange til at håndtere konflikter og fremme forståelse.

• Mentor for unge musikere

• Engagerer sig i samfundsbaserede projekter

• Musikterapi til konfliktramte samfund

• Deling af ressourcer

• Tilskyndelse til musikbevægelser på græsrodsniveau
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FORTALERVIRKSOMHED OG BEVIDSTGØRELSE

Musik kan inspirere folk til at gøre en indsats for fred. Gennem stærke tekster, overbevisende 
optrædener og engagerende kampagner kan musikere motivere publikum til at engagere sig i 
fortalervirksomhed, frivilligt arbejde eller støtte fredsopbyggende initiativer. Musik kan også 
skabe rum for dialog og diskussion om fredsskabende emner. Begivenheder som koncerter, 
workshops og møder i lokalsamfundet giver folk mulighed for at mødes og tale om, hvordan man 
kan løse sociale problemer.

Ved at bruge deres platforme og kreativitet kan musikere sætte fokus på vigtige emner og påvirke 
den offentlige mening. Når de laver sange eller optræder med værker, der handler om sociale og 
politiske problemer, kan de henlede opmærksomheden på sager, der har brug for støtte, og 
opfordre folk til at handle. Musik har en unik evne til at vække genklang hos folk og gøre 
komplekse emner mere vedkommende og presserende. Ved at integrere fortalervirksomhed i 
deres arbejde kan musikere være med til at forme politikker og skabe meningsfulde forandringer, 
samtidig med at de engagerer og inspirerer deres publikum.

Tekster kan være et stærkt redskab til at engagere lyttere, sætte gang i diskussioner og fremme 
forståelse på tværs af forskellige perspektiver. Tekster, der handler om fred og social 
retfærdighed, kan få lytterne til at tænke kritisk og deltage i diskussioner om disse emner. Denne 
indledning til samtale er det første skridt mod større forståelse og handling. Tankevækkende 
tekster kan få folk til at reflektere over deres egne overbevisninger, værdier og erfaringer, hvilket 
fører til empati og fordomsfrihed i lokalsamfundene.

• Brug af musik som fortalervirksomhed for fred

• At advokere for politiske ændringer gennem musik

• Fremme af dialog gennem teksterne



M
u

si
k

 f
o

r 
u

n
g

e
: 

E
n

 k
ø

re
p

la
n

 f
o

r 
e

n
 f

re
d

ss
k

a
b

e
n

d
e

 
ti

lg
a

n
g

 
M

u
si

k
 f

o
r 

u
n

g
e

: 
E

n
 k

ø
re

p
la

n
 f

o
r 

e
n

 f
re

d
ss

k
a

b
e

n
d

e
 

INNOVATION OG BRUG AF TEKNOLOGI 

Brug af teknologi på nye og kreative måder kan virkelig sætte skub i den fredsskabende indsats for 
musikere og alle involverede. Teknologi åbner nye muligheder for at sprede musikbaserede 
fredsinitiativer vidt og bredt, så de kan nå ud til en bred vifte af mennesker og skabe meningsfulde 
forbindelser på tværs af forskellige steder og sociale grupper. Med værktøjer som sociale medier, 
streamingplatforme og virtual reality kan musikere komme i kontakt med et globalt publikum og 
dele deres fredsskabende budskaber med folk, der måske ikke har mulighed for at deltage 
personligt i arrangementer. Desuden giver teknologien musikere mulighed for at udforske nye 
former for kreativt udtryk ved at bruge digitale værktøjer, software og multimedier til at skabe 
innovativt og virkningsfuldt fredsskabende indhold.

Samarbejde på tværs af genrer involverer musikere og kunstnere fra forskellige musikalske 
stilarter og traditioner, der arbejder sammen om kreative projekter. Denne type samarbejde kan 
være særligt kraftfuldt i fredsopbyggende indsatser, da det samler forskellige perspektiver, 
fremmer gensidig respekt og skaber innovative udtryk for enhed og solidaritet. At kombinere 
elementer fra forskellige genrer kan føre til skabelsen af unik og innovativ musik, der vækker 
genklang hos et bredt publikum. Denne innovation kan fange opmærksomheden og inspirere til 
handling i retning af fred.

Musik kan være et overbevisende medie til at formidle budskaber om fred og forsoning. 
Velproducerede indspilninger kan nå ud til et bredt publikum og effektivt kommunikere værdier og 
mål for fredsopbygning. Fredsorienteret musik kan også øge bevidstheden om sociale problemer, 
konflikter og krænkelser af menneskerettighederne. Ved at fremhæve disse emner gennem 
musikken kan kunstnerne engagere lytterne og inspirere dem til at handle i lokalsamfundet.

• Innovativ brug af teknologier

• Samarbejde på tværs af genrer

• Indspilning og produktion af fredsorienteret musik
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TIL UDDANNELSE OG OPSØGENDE ARBEJDE

Socialt ansvar er afgørende for musikere og alle, der er involveret i fredsopbygning. Det betyder, 
at de skal være bevidste om, hvordan deres arbejde påvirker samfundet, og at de skal have en 
positiv indflydelse på deres lokalsamfund. Når musikere og interessenter påtager sig et socialt 
ansvar, tager de aktivt fat på sociale problemer, fremmer retfærdighed og skaber positive 
forandringer gennem deres musik. At vise dette engagement hjælper med at opbygge tillid i 
samfundet, hvilket er afgørende for en vellykket fredsopbygning.

Det indebærer at bruge musik som et redskab til at uddanne og engagere enkeltpersoner og 
lokalsamfund i emner som fred og konfliktløsning. Uddannelse hjælper med at øge bevidstheden 
om fredsopbyggende emner, og musikere kan bruge deres platforme til at informere og engagere 
publikum om disse vigtige emner og kan inspirere enkeltpersoner til at deltage i 
samfundsinitiativer og bidrage til positiv social forandring.

Musikfestivaler er en stærk måde at bringe folk sammen på og øge bevidstheden om 
fredsopbygning. De bruger musikken til at skabe en følelse af fællesskab og udforske 
fredsopbyggende emner gennem liveoptræden, foredrag og aktiviteter. Festivaler fremviser ofte 
forskellige musikalske stilarter og kulturelle traditioner. Ved at inddrage lokalsamfundene i 
planlægningen og udførelsen styrker de båndene til lokalsamfundet og opfordrer til aktiv 
deltagelse i fredsopbygning.

At give kunstnere frihed til at udforske og udtrykke deres ideer kan føre til mere ægte og 
virkningsfuld musik. Autentiske udtryk vækker dyb genklang hos publikum og kan formidle 
fredsopbyggende budskaber mere effektivt. Denne innovation kan føre til udvikling af nye 
musikalske stilarter, genrer og tilgange, der kan engagere publikum på nye måder og øge effekten 
af fredsopbyggende indsatser.

Musikbaseret undervisning er en praktisk måde at dykke ned i fredsopbyggende koncepter på. Når 
folk bliver involveret i disse projekter, lærer de ikke bare om konfliktløsning, empati og teamwork 
- de oplever dem. For musikere kan det være en gamechanger at arbejde tæt sammen med 
ungdomsarbejdere og eksperter i fredsopbygning. Det giver dem ny indsigt i, hvordan musik kan 
løse sociale problemer, og åbner op for kreative måder at undervise i disse vigtige emner på. Ved 
at samarbejde kan de skabe uddannelsesmæssige oplevelser, der virkelig giver genlyd, og som gør 
undervisningen mere engagerende og meningsfuld for alle involverede.

• Socialt ansvar

• Uddannelsesmæssig opsøgende virksomhed

• Musikfestivaler for fred

• Skab plads til kunstnerisk frihed

• Engagerer sig i pædagogiske musikprojekter
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4 - 
METODER/OMRÅDER 
TIL FORBEDRING: 

Fredsopbyggende interessenter
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OPBYGNING AF INKLUDERENDE

OG STYRKEDE FÆLLESSKABER

Inkluderende fortællinger sikrer, at historisk marginaliserede eller underrepræsenterede grupper 
bliver hørt. Ved at inddrage forskellige musiktraditioner og -historier i fredsopbyggende indsatser 
kan interessenter desuden udfordre stereotyper og fremme gensidig respekt. Musik, der afspejler 
flere identiteter, fremmer empati og forståelse på tværs af forskellige sociale, etniske og 
kulturelle skel. For samfund, der er ramt af konflikt, kan musik, der inkluderer forskellige stemmer, 
være et redskab til forsoning. 

At engagere lokalsamfund direkte i fredsinitiativer hjælper med at opbygge lokalt ejerskab og 
ansvar for fredsopbygning. Når lokalsamfund er aktivt involveret, er der større sandsynlighed for, 
at de føler sig investeret i processen, hvilket fører til mere varige og meningsfulde resultater. På 
den anden side kan fælles musikaktiviteter, som f.eks. at synge, tromme eller optræde, være med 
til at styrke de sociale bånd mellem enkeltpersoner og grupper. Denne følelse af sammenhold kan 
hjælpe med at bygge bro over kløfter og reducere spændinger i konfliktramte samfund.

At engagere offentligheden i fortalervirksomhed hjælper med at opbygge en større og mere 
forskelligartet koalition af tilhængere. En bred opbakning kan øge gennemslagskraften og 
synligheden af fredskampagner. Offentlig deltagelse giver også legitimitet og troværdighed til 
fortalervirksomhed, for når fortalervirksomhedskampagner er drevet af samfundsmedlemmernes 
stemmer, opfattes de som mere repræsentative og ægte.

Disse sikre rum muliggør åbne og ærlige samtaler om kulturelle forskelle, fælles erfaringer og 
fælles mål, som er afgørende for at opbygge inkluderende og fredelige samfund. Sikre rum 
fremmer konstruktiv dialog ved at skabe et respektfuldt og ikke-dømmende miljø. Det opmuntrer 
deltagerne til at diskutere følsomme emner og arbejde hen imod fælles løsninger.

At styrke flygtninge og migranter er afgørende for fredsopbygning, fordi det sikrer, at deres 
stemmer bliver hørt og værdsat. Når disse personer deler deres historier og perspektiver, bringer 
det erfaringer fra det virkelige liv ind i samtalen og hjælper alle med at forstå deres udfordringer 
bedre. Denne inddragelse gør ikke kun fredsopbygningsindsatsen mere relevant, men opbygger 
også tillid og viser ægte respekt for deres erfaringer. At give flygtninge og migranter en platform, 
hvor de kan komme til orde, sikrer, at løsningerne ikke bare kommer oppefra og ned, men at de 
virkelig imødekommer behovene hos dem, der er mest berørt. Det handler om at sikre, at alle har 
en plads ved bordet, og at deres stemmer er med til at forme en mere inkluderende og effektiv vej 
til fred.

• Fremme af inkluderende fortællinger

• At engagere lokalsamfund i fredsinitiativer

• Facilitering af offentlig deltagelse i fortalervirksomhed for fred

• At skabe sikre rum for interkulturelle dialoger

• Styrk flygtninge- og migrantstemmer
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STYRKELSE AF SAMARBEJDET

OG PARTNERSKABER

Lokale fredsbyggere arbejder ofte direkte i lokalsamfund, der er ramt af konflikt eller vold. Ved at 
forstærke deres indsats fremhæves den håndgribelige effekt af fredsopbygning på 
græsrodsniveau, og der vises eksempler fra den virkelige verden på, hvordan fred kan fremmes på 
lokalsamfundsniveau. At fremhæve lokale fredsbyggeres arbejde kan også tjene som inspiration 
for andre lokalsamfund, organisationer og enkeltpersoner, der arbejder med fredsopbyggende 
initiativer.

Lokale kunstnere har en dyb forståelse af de kulturelle nuancer, historien og de udfordringer, som 
deres samfund står over for. Samarbejde med dem sikrer, at fredsopbyggende indsatser er 
forankret i den lokale kontekst og giver genlyd i lokalsamfundets levede erfaringer. Lokale 
kunstnere fungerer også som autentiske stemmer for deres lokalsamfund. Samarbejde med dem 
gør det muligt at kommunikere fredsskabende initiativer på en måde, der føles ægte og relaterbar 
for publikum, hvilket gør budskabet mere virkningsfuldt.

Opbygning af langsigtede fredspartnerskaber er afgørende for at skabe bæredygtige, 
meningsfulde forandringer i samfund, der er ramt af konflikt eller splittelse. Langsigtede 
partnerskaber hjælper med at opretholde fredsopbyggende indsatser over tid ved at give 
kontinuerlig støtte, ressourcer og samarbejde. De gør det muligt for fredsinitiativer, især dem, der 
bruger musik, at udvikle og tilpasse sig, hvilket sikrer, at de forbliver relevante og virkningsfulde. 
Disse partnerskaber fremmer også tillid og samarbejde mellem forskellige interessenter, f.eks. 
lokalsamfund, kunstnere, ngo'er og statslige institutioner, og kan være afgørende for, om 
fredsarbejdet bliver en succes, da tillid ofte er en nøglefaktor i konfliktløsning og -forebyggelse.

At styrke samarbejdet mellem forskellige interessenter er afgørende for, at fredsopbyggende 
indsatser gennem musik bliver en succes. Samarbejde øger effektiviteten og rækkevidden af 
fredsinitiativer ved at udnytte de forskellige enheders unikke styrker og ressourcer. Forskellige 
interessenter bringer forskellig ekspertise til bordet. Musikere, ungdomsarbejdere, NGO'er, 
politiske beslutningstagere og samfundsledere har hver især unikke perspektiver og færdigheder, 
som, når de kombineres, kan skabe mere robuste og effektive fredsopbygningsstrategier. Dette 
samarbejde giver også interessenter mulighed for at samle økonomiske, tekniske og menneskelige 
ressourcer.

Oprettelse af rådgivende ungdomsudvalg er en effektiv måde for fredsskabende interessenter at 
øge effekten af deres indsats og virkelig komme i kontakt med unge mennesker. Disse råd består 
af unge mennesker, som kommer med nye perspektiver, giver udtryk for deres unikke erfaringer 
og hjælper med at forme fredsopbygningsstrategier. Ved at involvere unge direkte i 
beslutningsprocessen kan fredsopbyggende aktører sikre, at initiativerne er relevante og vækker 
genklang hos netop de mennesker, de sigter mod at støtte.

• Inddragelse af etablerede fredsskabere

• Samarbejde med lokale kunstnere

• Opbygning af langsigtede fredspartnerskaber

• Styrke samarbejdet mellem forskellige interessenter

• Oprettelse af rådgivende ungdomsudvalg
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VED HJÆLP AF INNOVATIVE TEKNOLOGIER

OG MEDIER

Digitale platforme gør det muligt for fredsuddannelse at nå ud til et globalt publikum. De fjerner 
geografiske barrierer og gør det muligt for deltagere fra forskellige lande og baggrunde at 
engagere sig i fredsopbyggende indsatser og få adgang til musikbaseret uddannelsesindhold. 
Unge mennesker er allerede meget engagerede i digitale rum gennem sociale medier, 
musikstreamingtjenester og online læringsplatforme. Ved at bruge disse digitale værktøjer til 
fredsuddannelse bliver det lettere at nå de unge, hvor de er, og fremme deres engagement i 
fredsinitiativer gennem musik.

Lokale kunstnere har en dyb forståelse af de kulturelle nuancer, historien og de udfordringer, som 
deres samfund står over for. Samarbejde med dem sikrer, at fredsopbyggende indsatser er 
forankret i den lokale kontekst og giver genlyd i lokalsamfundets levede erfaringer. Lokale 
kunstnere fungerer også som autentiske stemmer for deres lokalsamfund. Samarbejde med dem 
gør det muligt at kommunikere fredsskabende initiativer på en måde, der føles ægte og relaterbar 
for publikum, hvilket gør budskabet mere virkningsfuldt.

Misinformation kan skabe spændinger og optrappe konflikter ved at sprede falske fortællinger 
eller overdrevne påstande og kan bruges til at manipulere den offentlige mening og påvirke 
adfærd. Opbygning af modstandskraft reducerer sårbarheden over for sådan manipulation og 
støtter kritisk tænkning og sikrer, at enkeltpersoner og samfund baserer deres handlinger på 
faktuelle oplysninger.

Udvikling af kampagner er nøglen til fredsopbygning, fordi det hjælper med at sprede vigtige 
budskaber og samle støtte til forandring. Veludviklede kampagner kan øge bevidstheden, 
engagere lokalsamfund og skabe handling omkring freds- og konfliktspørgsmål. Ved at skabe 
overbevisende historier og klare opfordringer til handling kan fredsbyggere inspirere folk til at 
engagere sig og gøre en forskel. Effektive kampagner hjælper også med at opbygge en følelse af 
solidaritet og formål og opfordrer andre til at bidrage til sagen. Det handler om at bruge kreative 
strategier til at nå ud til folk og få dem til at reagere, samtidig med at man sørger for at gøre 
fredssagen mere synlig og virkningsfuld.

• Brug af digitale platforme til fredsundervisning

• Forbedring af mediekendskab

• Opbygning af modstandskraft mod misinformation

• Udvikling af kampagner
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FREMME AF DIALOG  OG FORSTÅELSE

Facilitering af dialog mellem splittede samfund er et afgørende skridt i fredsopbygning, der 
hjælper med at nedbryde barrierer, hele sår og fremme forståelse. Åben kommunikation er 
afgørende for at løse konflikter og behandle klager. Musik kan fungere som et neutralt sted at 
indlede disse samtaler, idet den giver et ikke-verbalt afløb for følelser og frustrationer, samtidig 
med at den åbner døren for verbale udvekslinger. Det er dog vigtigt at huske på, at facilitering af 
dialog ikke er en engangsbegivenhed, men en proces, der skal opretholdes over tid for at være 
effektiv.

Ved at integrere musik i fortalervirksomhed kan fredsbyggere inspirere, forene og forstærke 
deres opfordringer til politiske ændringer, der støtter fred og social retfærdighed. Musik kan give 
en platform til dem, hvis stemmer ofte ikke bliver hørt i politiske diskussioner. Den kan fremhæve 
erfaringerne fra samfund, der er berørt af konflikt, og advokere for politikker, der imødekommer 
deres specifikke behov.

Netværk af unge fredsambassadører styrker unge mennesker ved at give dem en platform til at 
lede og påvirke deres jævnaldrende. Denne bemyndigelse hjælper med at udvikle deres 
lederevner, styrker deres følelse af handlekraft og motiverer dem til at bidrage aktivt til 
fredsopbygningsindsatsen. Ungdomsledede netværk kan drive langsigtede fredsopbyggende 
indsatser ved at fremme en følelse af ejerskab og engagement blandt unge og kan støtte 
græsrodsinitiativer og lokale projekter, der imødekommer specifikke behov i lokalsamfundet.

At forstå den historiske kontekst for konflikter hjælper med at adressere og anerkende tidligere 
klager. Anerkendelse af historiske uretfærdigheder kan være et skridt i retning af forsoning og 
helbredelse. At uddanne lokalsamfund om historie hjælper med at udfordre og korrigere 
stereotyper og misforståelser, der kan fastholde konflikter eller diskrimination, og kan fremme 
empati og gensidig respekt.

Mæglingsfærdigheder er afgørende for fredsopbyggende aktiviteter og fortalere, fordi de hjælper 
med at navigere i konflikter og finde fælles fodslag mellem forskellige synspunkter. At kunne 
mægle effektivt betyder, at du kan facilitere konstruktive samtaler, hjælpe parterne med at forstå 
hinandens perspektiver og guide dem mod gensidigt acceptable løsninger. Denne færdighed er 
afgørende i fredsopbygning, hvor det er vigtigt at skabe forståelse og fremme samarbejde mellem 
forskellige grupper. Mæglere kan afhjælpe spændinger, løse misforståelser og opbygge tillid, 
hvilket alt sammen er afgørende for vellykkede fredsinitiativer. Med stærke mæglingsevner kan 
fredsbyggere og fortalere mere effektivt fremme dialog, løse tvister og støtte varige, positive 
forandringer.

Innovative finansieringsmodeller er supervigtige for fredsopbyggende aktiviteter og fortalere, 
fordi de åbner op for nye måder at skaffe penge på og holde projekter i gang. I stedet for at være 
afhængig af nogle få traditionelle kilder kan disse kreative tilgange (som f.eks. crowdfunding eller 
samarbejde med teknologivirksomheder) skaffe støtte fra mange forskellige steder. Det betyder, 
at fredsbyggere kan få de ressourcer, de har brug for til at gøre en større forskel og nå ud til flere 
mennesker. Ved at tænke ud af boksen med finansiering kan de holde deres projekter i gang og 
presse på for forandring i deres lokalsamfund.

• Fremme af dialog mellem splittede samfund

• At advokere for politiske ændringer

• Oprettelse af netværk af unge fredsambassadører

• Fremme af historisk forståelse for fred

• Færdigheder i mægling

• Innovative finansieringsmodeller
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5 – METODER / 
OMRÅDER TIL 
FORBEDRING: 

UNGE MENNESKER
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PERSONLIG UDVIKLING

Aktiv lytning er en nøglefærdighed, som gør en stor forskel for personlig udvikling, effektiv 
kommunikation og konfliktløsning. For unge mennesker, der er involveret i fredsopbygning 
gennem musik, kan det at være god til at lytte aktivt virkelig forbedre deres kontakt med andre og 
skabe en mere empatisk og samarbejdsorienteret atmosfære. Det hjælper dem med virkelig at 
engagere sig i deres jævnaldrende, sætte pris på forskellige synspunkter og bidrage til 
gnidningsløse og produktive interaktioner.

Empati - evnen til virkelig at forstå og føle, hvad andre går igennem - er nøglen for unge 
mennesker, der er involveret i fredsopbygning gennem musik. Det hjælper dem med at skabe 
reelle, meningsfulde forbindelser, skabe rum, hvor alle føler sig inkluderet, og nærme sig 
konflikter med omsorg og forståelse. I fredsopbygning giver empati dem mulighed for at se 
tingene fra en anden persons perspektiv, hvilket gør det meget lettere at arbejde sammen og løse 
problemer. At udvikle empati hjælper dem desuden med at styre deres egne følelser og reagere på 
andre med medfølelse. Denne form for følelsesmæssig bevidsthed øger deres generelle 
velbefindende og hjælper med at skabe en positiv, støttende atmosfære for alle.

At forstå sine egne styrker og svagheder hjælper med at interagere mere effektivt med andre. 
Selvbevidste personer kan kommunikere bedre, opbygge stærkere relationer og samarbejde om at 
nå fælles mål. Selvbevidsthed hjælper med at anerkende ens rolle i konflikter og forstå, hvordan 
personlig adfærd og holdninger påvirker interaktioner. Denne bevidsthed gør unge mennesker i 
stand til at håndtere konflikter mere konstruktivt og søge løsninger.

Følelsesmæssige udtryk er afgørende for unge mennesker, der er involveret i fredsopbygning 
gennem musik. Det giver dem mulighed for at dele deres følelser, erfaringer og synspunkter åbent 
og meningsfuldt. Musik er et fantastisk værktøj til dette, fordi det giver dem mulighed for at 
udtrykke dybe følelser og komme i kontakt med andre på et personligt plan. Når de bliver gode til 
at udtrykke deres følelser, hjælper det dem ikke kun med at få det bedre, men opbygger også 
empati og gør teamwork i fredsopbyggende projekter stærkere. Det opmuntrer dem til at have 
ærlige samtaler og dele, hvad de har på hjerte.

Kritisk tænkning giver unge mennesker mulighed for at nedbryde komplekse problemer og forstå 
de underliggende årsager til konflikter. Kritisk tænkning forbedrer også evnen til problemløsning 
ved at opmuntre unge til at udforske forskellige løsninger, sammenligne deres fordele og ulemper 
og vælge den mest effektive tilgang. De kan også forbedre deres beslutningstagning ved at give 
en struktureret tilgang til at evaluere muligheder og forudsige potentielle resultater.

Åbenhed hjælper unge mennesker med at omfavne og værdsætte forskellige perspektiver og 
erfaringer. Denne rummelighed sikrer, at fredsopbyggende initiativer respekterer forskellige 
kulturelle baggrunde og synspunkter. Åbne personer er mere tilpasningsdygtige over for 
forandringer og åbne over for at prøve nye tilgange. Denne tilpasningsevne er værdifuld i 
fredsopbygning, hvor der ofte er brug for fleksible og innovative løsninger for at håndtere 
udfordringer og forhindringer.

• Aktiv lytning

• Udvikling af empati

• Selvbevidsthed

• Følelsesmæssigt udtryk

• Kritisk tænkning

• Åbenhed og fordomsfrihed
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INTERPERSONELLE FÆRDIGHEDER

Samarbejde og teamwork hjælper unge mennesker med at nå fælles mål, bruge deres unikke 
talenter og perspektiver og opnå bedre resultater. Når de arbejder sammen, kan de tackle 
problemer fra forskellige vinkler og finde frem til mere effektive løsninger ved at kombinere deres 
viden og ideer. Det er især vigtigt inden for fredsopbygning, hvor det ofte kræver en række 
forskellige synspunkter og færdigheder at løse udfordringer. Teamwork betyder også, at man 
arbejder med mennesker fra forskellige baggrunde, hvilket fremmer inklusion og giver muligheder 
til dem, der ellers ville blive holdt udenfor.

Konfliktløsning er virkelig vigtigt for unge, der er involveret i fredsopbygning gennem musik, fordi 
det hjælper dem med at håndtere uenigheder på en positiv måde. Når man bringer mennesker 
med forskellige baggrunde og synspunkter sammen, kan der opstå konflikter. At have stærke 
konfliktløsningsevner betyder, at de kan arbejde sig igennem disse problemer uden problemer, 
hvilket hjælper med at skabe en mere samarbejdsvillig og venlig atmosfære. Ved at håndtere 
konflikter effektivt gør de ikke kun fredsopbygningsprojekter mere vellykkede, men fremmer også 
en kultur med forståelse og teamwork.

Kommunikationsevner er virkelig vigtige for unge mennesker, fordi de hjælper dem med at dele 
deres ideer klart, arbejde godt sammen med andre og opbygge stærke, støttende relationer. I 
fredsopbygning er god kommunikation afgørende for at sprede fredsbudskaber, løse konflikter og 
forstå forskellige perspektiver. Når unge mennesker bliver bedre til at kommunikere, kan de 
udtrykke deres tanker og følelser mere klart. Det hjælper dem med at dele deres visioner, have 
meningsfulde samtaler og gøre en reel forskel i deres fredsskabende indsats.

At beherske offentlige taler forbedrer evnen til at formidle budskaber klart, inspirere til handling 
og opbygge støtte til fredsopbyggende initiativer. Ved at udvikle stærke offentlige 
talefærdigheder kan unge mennesker effektivt dele deres visioner, mobilisere lokalsamfund og 
bidrage til, at fredsopbygningsindsatsen bliver en succes. At tale offentligt er et stærkt værktøj til 
at tale for fredsopbyggende sager og engagere sig med interessenter. Derfor kan unge bruge 
offentlige taler til at skabe opmærksomhed, få støtte og påvirke beslutningstagere.

Peer-netværk giver unge mennesker mulighed for at dele ressourcer, herunder viden, værktøjer og 
kontakter. Denne deling hjælper med at optimere brugen af tilgængelige ressourcer og støtter 
samarbejdsprojekter. Netværk med jævnaldrende giver mulighed for at udveksle ideer og bedste 
praksis og giver mulighed for at lære nye færdigheder og få indsigt fra andre. Endelig kan peer-
netværk hjælpe med at udvide rækkevidden ved at forbinde unge mennesker med forskellige 
grupper og samfund. Øget opsøgende arbejde fører til større effekt og synlighed for 
fredsopbyggende initiativer.

• Samarbejde og teamwork

• Konfliktløsning

• Kommunikationsfærdigheder

• Færdigheder i at tale offentligt

• Opbygning af peer-netværk til samarbejde
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LEDERSKAB OG FORTALERVIRKSOMHED

Lederskab hjælper unge mennesker med at vejlede, inspirere og motivere andre mod fælles mål. 
Når de leder effektivt, kan de drive projekter, opmuntre til teamwork og skabe positive 
forandringer i deres lokalsamfund. Udvikling af lederskabsfærdigheder betyder, at de kan træde i 
karakter, opbygge stærke teams og håndtere udfordringerne ved fredsopbygning med selvtillid. 
Gode ledere går ikke kun foran med et godt eksempel, men giver også energi og opmuntrer deres 
kolleger til at engagere sig og yde deres bedste.

Fortalervirksomhed gør det muligt for unge mennesker effektivt at fremme fredsopbyggende 
formål og mål. De kan formulere vigtigheden af deres initiativer, engagere tilhængere og påvirke 
den offentlige mening. Effektiv fortalervirksomhed kan forme politikker og beslutninger ved at 
præsentere overbevisende argumenter og beviser for beslutningstagere og hjælpe unge med at 
øge bevidstheden om fredsopbyggende emner og initiativer.

Fundraising-færdigheder er afgørende for unge mennesker, der ønsker at engagere sig i 
fredsopbygning gennem musik, fordi de tilvejebringer de ressourcer, der er nødvendige for at føre 
deres ideer ud i livet. Uanset om det drejer sig om at organisere musikarrangementer i 
lokalsamfundet, skabe fredsfokuserede projekter eller indspille virkningsfulde sange, spiller 
finansiering en vigtig rolle for at gøre disse initiativer mulige. Ved at lære at fundraise lærer de 
unge at kommunikere deres vision, opbygge partnerskaber og indsamle støtte fra forskellige 
kilder. Det hjælper dem også med at udvikle vigtige færdigheder som netværk, projektledelse og 
økonomisk planlægning. Ved at mestre fundraising kan unge mennesker opretholde deres 
fredsskabende indsats, nå ud til et større publikum og skabe meningsfuld forandring gennem 
musik. Det er mere end bare at samle penge ind - det handler om at opbygge et fundament for at 
yde varige bidrag til fred.

Dialoger mellem generationer er afgørende for unge mennesker, der er involveret i 
fredsopbygning gennem musik, fordi de bringer forskellige aldersgrupper sammen for at dele 
historier, visdom og erfaringer. Disse samtaler hjælper med at bygge bro over kløfterne mellem 
generationerne og fremmer forståelse og respekt. Ved at komme i kontakt med ældre 
generationer kan unge mennesker lære af tidligere erfaringer og finde nye måder at tackle 
aktuelle problemer på. Musik kan gøre disse dialoger mere engagerende og meningsfulde og 
hjælpe alle involverede med at se tingene fra forskellige perspektiver og arbejde sammen mod en 
fælles vision om fred.

• Lederskab

• Færdigheder i at tale for sin sag

• Indsamling af penge

• Dialog på tværs af generationer
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KULTUREL OG SOCIAL BEVIDSTHED

Kulturel bevidsthed handler om at forstå og værdsætte de forskellige baggrunde, traditioner og 
værdier i forskellige kulturer. For unge mennesker, der arbejder med fredsopbygning gennem 
musik, er det afgørende at opbygge denne bevidsthed for at skabe inkluderende og respektfulde 
forbindelser. Det hjælper dem med at navigere og bygge bro over kulturelle forskelle, hvilket gør 
det lettere at arbejde sammen og fremme fred globalt. Da musik er et universelt sprog, er det en 
fantastisk måde at udforske og fejre kulturel mangfoldighed på, mens man arbejder hen imod 
fælles mål.

Musik giver unge mennesker mulighed for at udtrykke deres personlige erfaringer, følelser og 
kulturelle baggrund. Dette selvudtryk hjælper dem med at forstå og formulere deres identitet 
mere klart. 

Forståelse af sociale problemer er afgørende for unge i fredsopbygning gennem musik, fordi det 
hjælper dem med at tackle de reelle udfordringer, som lokalsamfundene står over for. Når de 
forstår de grundlæggende årsager til konflikt, ulighed eller uretfærdighed, kan de skabe musik, 
der taler til disse problemer og fremmer positiv forandring. Denne bevidsthed gør dem i stand til 
at bruge musikken mere effektivt til at bringe folk sammen, sætte gang i samtaler og inspirere til 
handling for en bedre og mere fredelig verden.

• Kulturel bevidsthed

• Udforskning af identitet gennem musik

• Forståelse for sociale spørgsmål
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